
Štatút a pravidlá súťaže „Kruhy mojej mysle““ 

 
Zmyslom štatútu je úprava pravidiel súťaže nazvanej „Kruhy mojej mysle“ (ďalej len „súťaž“). 
Tento štatút je jediným dokumentom, ktorý záväzne upravuje pravidlá uvedenej 
súťaže. Tento štatút môže byť pozmenený formou písomných dodatkov kedykoľvek 

v priebehu trvania súťaže na základe rozhodnutia usporiadateľa, pričom o tejto 

skutočnosti bude informovať na internetovej stránke www.zdravakrajina.sk. 

 

I. Usporiadateľ súťaže 

Usporiadateľom súťaže je občianske združenie Zdravá krajina, so sídlom Jarná 549/5, 962 31 Sliač, 

IČO:4 55173799, právna forma: Združenie (ďalej len „usporiadateľ“). 
 

II. Realizátor súťaže 

Realizátorom súťaže je spoločnosť s ručením obmedzeným Essence communications, s. r. o. so 

sídlom v Banskej Bystrici, Komenského 14A, Slovenská republika, PSČ 974 01, IČO:46188541, DIČ: 
2023269160, zapísaná v obchodnom registri vedenom Okresným súdom v Banskej Bystrici, oddiel: 
odd. Sro, vložka č. 22732/S (ďalej len „usporiadateľ“). 

III. Doba a miesto konania súťaže 

1. Súťaž Kruhy mojej mysle je v školskom roku 2025/2026 organizovaná v období od 

15. 3. 2026 do 30. 6. 2026 (ďalej len „doba trvania súťaže“). 
2. Súťaž sa koná na území Slovenskej republiky – v regióne Stredoslovenského kraja (ďalej len 
„miesto konania súťaže“). 
 

IV. Súťažiaci a zapojenie do súťaže 

1. Súťaž je určená pre všetky triedy stredných škôl na Strednom Slovensku. 

Na odstránenie akýchkoľvek pochybností sa uvádza, že pre účely realizácie a 

vyhodnotenia súťaže sa bude rozlišovať medzi jednotlivými školami, aj v tom 

prípade, ak by jedna právnická osoba bola zriaďovateľom viacerých škôl podľa 

príslušného právneho predpisu (ďalej len „súťažiaci“). 
2. Súťažiacim je osoba, resp. trieda, ktorá sa do súťaže zaregistruje tým, že  
do 31. 3. 2026 vyplní prihlášku do súťaže, pričom je zodpovedná za úplne, riadne a pravdivé uvedenie 

údajov do prihlášky na https://www.zdravakrajina.sk/sutaz-kruhy-mojej-mysle/ v rozsahu: 

názov školy, sídlo školy (ulica, mesto, PSČ), trieda, 
meno zodpovedného vyučujúceho/triedneho učiteľa. 

Pre platné a účinné registrovanie do súťaže je súťažiaci povinný na 

prihláške zaškrtnúť políčka, ktorými vyjadruje svoj súhlas so štatútom súťaže. 
3. Súťažiaci nespĺňajúci podmienky účasti v súťaži, alebo konajúci v rozpore s 

pravidlami súťaže vyjadrenými v tomto štatúte nebudú do súťaže zaradení.  
4. Súťažiaci je povinný informovať zákonných zástupcov maloletých účastníkov, ktorí sa budú 
zúčastňovať na aktivitách spojených so súťažou, o pravidlách 

súťaže, a zaistiť ich potrebný súhlas so zapojením účastníkov do súťaže. 
 

Podmienkou účasti v súťaži je aktívne zapojenie sa do jednej z troch kategórií súťaže, v ktorej budú 
mať súťažiaci priestor vyjadriť svoje aktuálne vnútorné prežívanie, svoje pocity, či pohnútky 
v stavoch pohody, alebo nepohody. 

 

https://www.zdravakrajina.sk/sutaz-kruhy-mojej-mysle/


Súťažné kategórie:  

a.) umelecký výtvor – 2D alebo 3D výtvarné diela (výtvory v prevedení maľba, kresba, 
alebo 3D model), 

b.) audiovizuálne dielo – video/ prípadne vlog – formu si vyberie autor sám 

c.) voľná interpretácia – umelecký prednes, prezentácia, hrané predstavenie, a pod. – podľa 
preferencií autora. 
Výstupy v kategórii c.) budú prezentované porote osobne. 
 

Súťažné znenie: 

Pripravte výtvor v jednej z troch kategórií. Dielom sa snažte autenticky a úprimne vyjadriť svoje 

vlastné vnútorné prežívanie v kontexte, ktorý si sami vyberáte. 

Výtvor môže predstavovať prežívanie v kontexte študentstva, adolescencie, budovania vlastnej 
osobnosti, ale aj v spoločenskom priestore - v kruhu rodiny, triedy, školy, kamarátstiev.  

Dielo môže reflektovať na udalosti, ktoré sa stali a zanechali hlbokú stopu v prežívaní, alebo môže ísť 
o popis vnútorného prežívania aj mimo zážitkovú formu, v rovine všeobecnej. 

Vo finále najvýznamnejšie zaváži nie výber témy či forma prevedenia, ale hĺbka vyjadrenia svojho 
vnútorného prežívania. 

 

 

V. Spôsob zasielania súťažných podkladov 

1. Súťažiaci zašlú príslušný podklad z kategórie a.) usporiadateľovi formou poštovej zásielky na adresu 

realizátora:  

Essence communications, s. r. o.,  

Komenského 14A, 974 01 Banská Bystrica,  
Slovenská republika.  
Zásielka musí byť vždy označená názvom súťaže „Kruhy mojej mysle“ a jej odosielateľom, v 

opačnom prípade usporiadateľ nezodpovedá za prípadné chyby/nedostatky a/ 

alebo škody vzniknuté v dôsledku porušenia povinnosti súťažiaceho. 
 

Podklad z kategórie b.) zašle súťažiaci realizátorovi formou elektronickej pošty a to odoslaním na e-

mailovú adresu: sutaz@zdravakajina.sk. Všetky prílohy musia byť kvalitné, čitateľné a uložené vo 
formáte jpg, png, pdf, html, avi, mp4, mov pričom ich maximálna veľkosť nesmie presiahnuť 2 MB 

(v prípade prekročenia veľkosti 2MB je potrebné prílohy uložiť na dátové úložisko a 

usporiadateľovi poskytnúť emailom adresu súboru uloženého na úložisku). 
 

2. Všetky súťažné diela musia byť súťažiacimi doručené realizátorovi  
v termíne medzi 1. 6. 2026 a 15. 6. 2026 (vrátane).  
Na súťažné diela doručené po uvedenom termíne sa neprihliada. 
 

VI. Vyhodnotenie súťaže a odmena 

Súťažiaci musí splniť dodanie aspoň jedného diela v  jednej kategórii v  stanovenom termíne . 

Súťažné výtvory/diela/projekty bude hodnotiť a posudzovať odborná porota.  

Zloženie poroty je nasledovné: 

Odborníci/čky na tému vzdelávanie mládeže, 



Akademický/á umelec/ umelkyňa, 
Odborník/čka z oblasti starostlivosti o duševné zdravie 

Jeden súťažiaci sa môže stať výhercom iba jednej ceny v rámci jednej kategórie. 

 

 

V každej kategórii bud e udelená 1 cena. 

Víťaz v kategórii získa pre seba a  celú svoju triedu na výber z  dvoch možností odmenenia:  

 

A. Celoškolský triedny výlet  do Kúpeľov Sliač, so 
zabezpečenou  dopravou, občerstvením a  programom.  

 

V kúpeľoch bude na triedu čakať: 
 

• sprievodný program --- prechádzka v parku a  krátke predstavenie priestorov, ktoré navštívili 
slávni dejatelia (so stručným exkurzom do histórie tohto  miesta),  

• chutné občerstvenie,  

• 45 min. workshop s  psychológom/ psychologičkou --- zameraný na témy:  

 

o techniky vhodné pre zvládanie stresu,  

o „prvá pomoc pri úzkostiach ‘‘, 
o  šikana --- ako sa k nej postaviť? 

 

• kúpanie a  voľný program v priestoroch letného kúpaliska.  

 

B. Prenájom priestorov  na realizáciu stužkovej slávnosti, školského  plesu, príp. inej 
spoločenskej udalosti triedy GRÁTIS 

 
Víťaz v každej kategórii si po oznámení svojho prvenstva vyberie formu odmeny podľa vlastných 
preferencií. 
 

Do všetkých aktivít projektu sa môžu zapojiť jednotlivci, skupinky alebo celé triedy, 

pričom výhercom sa aj pri zapojení jednotlivca stáva celá trieda.  

Vyhodnotenie súťaže bude prebiehať v termíne 15.6.2026 – 30.6.2026 

Usporiadateľ si vyhradzuje bližšie špecifikovať presný termín vyhodnotenia 

počas trvania projektu a vyhlásiť termín prostredníctvom komunikačných 

kanálov projektu, v dobe najneskôr 1 mesiac pred samotným vyhlásením 

vyhodnotenia. 

VII. Práva duševného vlastníctva, osobné údaje 

Registráciou v súťaži súťažiaci vyhlasuje a prehlasuje, že zaslaním súťažných podkladov 

usporiadateľovi nie sú/nebudú porušené autorské alebo iné práva tretích 

osôb a/alebo iné práva a/alebo právom chránené záujmy v zmysle právnych predpisov 

(napr. práva osôb zobrazených na podkladoch), pričom získal všetky potrebné 

súhlasy na zaslanie podkladov a ich spracovanie zo strany usporiadateľa, v opačnom 

prípade zodpovedá za akékoľvek porušenie a/alebo škodu, ktorá v tejto súvislosti 
usporiadateľovi a/alebo akejkoľvek tretej osobe vznikla a súčasne je usporiadateľ 
oprávnený súťažiaceho zo súťaže vylúčiť. 
Súťažné diela sa odoslaním do súťaže (na e-mailovú adresu: sutaz@zdravakrajina.sk) 

stávajú výlučným vlastníctvom usporiadateľa. Súťažiaci týmto dáva časovo neobmedzený 

súhlas pre usporiadateľa na vystavenie a využitie súťažného diela aj po skončení súťaže (na ilustráciu 
súťaže pre ďalšie ročníky, na reporting súťaže pre partnerov súťaže, a pod.). 



Výhercovia budú po vyhodnotení súťaže zverejnení na stránke 

www.zdravakrajina.sk a na sociálnych sieťach spravovaných usporiadateľom. 
Každý z výhercov súhlasí s tým, aby usporiadateľ použil jeho identifikačné údaje 

v spojení s touto súťažou a usporiadateľom a súčasne s vykonaním obrazového 

a/alebo zvukového záznamu z prijatia výhry (vo forme zdokumentovania výletu, alebo spoločenskej 
udalosti) – v rozsahu postačujúcom na dokumentáciu odovzdania a prijatia výhry, a jeho následným 

použitím usporiadateľom, pričom takýto súhlas súťažiaci dáva bezodplatne a 

súčasne bez územného vecného a časového obmedzenia. 
 

 

VIII. Podmienky pre odovzdanie výhier 

Výhry súťaže budú výhercom odovzdané v časoch a priestoroch určených 

usporiadateľom na základe predchádzajúcej dohody medzi výhercom a usporiadateľom, najneskôr 
v čase prijatia/ realizácie výhry. 

 

IX. Osobné údaje a iné údaje o súťažiacich a ďalších osobách 

Účasťou v súťaži súhlasí súťažiaci, ako aj ďalšie osoby, ktoré pre účely súťaže prípadne 

poskytnú svoje osobné alebo iné údaje (ďalej len „súťažiaci“), so zaradením takto 

poskytnutých údajov (ďalej len „údaje“) do databázy usporiadateľa ako správcu, a s 

ich prípadným spracovaním prostredníctvom spracovateľa na účely realizácie súťaže 

a odovzdanie výhry a ďalej na komunikačné účely usporiadateľa, ako sú zasielanie informácií o 
organizovaných akciách a aktivitách, vrátane obchodných oznámení prostredníctvom elektronických 

prostriedkov podľa zákona č. 428/2002 Z.z. o ochrane osobných údajov 

v platnom znení (ďalej len „Zákon“), a to na dobu neurčitú, respektíve do odvolania 

súhlasu.  
Súťažiaci berie na vedomie, že si je vedomý svojich práv obsiahnutých v 

Zákone. V prípade akýchkoľvek pochybností súťažiaceho vo veci osobných údajov a 

ich ochrany môže sa kedykoľvek obrátiť na usporiadateľa. 
 

X. Ostatné ustanovenia 

1. Súťažiaci svojou účasťou v súťaži výslovne súhlasí s jej pravidlami vyjadrenými v 

tomto štatúte a zaväzuje sa ich bezvýhradne dodržiavať. 
2. Pri nesplnení podmienok tejto súťaže stráca súťažiaci nárok na výhru. 
3. Výhry ani účasť v súťaži nie je možné vymáhať súdnou cestou. 
Usporiadateľ je oprávnený súťaž zmeniť, zrušiť či upraviť jej pravidlá, pričom o tejto 

skutočnosti bude informovať prostredníctvom zverejnenia na stránke www.zdravakrajina.sk. 

4. O akýchkoľvek otázkach a/alebo sporoch vzniknutých v súvislosti so súťažou rozhoduje s konečnou 
platnosťou usporiadateľ. 
Úplné znenie štatútu je súťažiacim k dispozícii na stránke www.zdravakrajina.sk. 


